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め
ざ
せ
八
〇
二
〇

は

ち

ま

る

に

い

ま

る

保
健
師
　
中
浜
　
素
三
子

6月06日 馬部　樹也医師 大森　弘之医師

6月13日 福原　正博医師 穀内　勇夫医師

6月20日 前田　昌己医師 浦瀬　　巌医師

6月27日 宮崎　美枝医師 後藤　　幸医師

診療日 昼間（9：00～） 夜間（19：00～）

三原郡休日診療所当直医

（南淡町賀集）153－1536

八
〇
二
〇
？

自
分
自
身
が
老
い
を
感
じ
る
と

き
の
一
番
は
目
。
次
は
歯
だ
そ
う

で
す
。

数
年
前
か
ら
「
八
〇
二
〇
」
と

い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
八
十
歳
に

な
っ
て
も
二
十
本
以
上
の
自
分

の
歯
を
保
と
う
と
い
う
合
言
葉

で
す
。
近
ご
ろ
で
は
ハ
ブ
ラ
シ
の

宣
伝
な
ど
で
も
広
く
こ
の
言
葉
が

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

な
ぜ
八
〇
二
〇
な
の
か

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、
日
本
人
の
歯
の
寿
命
は
四
十

年
か
ら
六
十
年
。

四
十
代
後
半
に
な
る
と
奥
歯
あ

た
り
か
ら
抜
け
出
し
、
最
後
ま
で

残
る
の
は
下
あ
ご
の
前
歯
。

寿
命
の
短
か
っ
た
こ
ろ
は
こ
れ

で
も
よ
か
っ
た
の
で
す
。
平
均
寿

命
が
長
く
な
っ
た
今
日
、
下
手
を

す
る
と
歯
無
し
人
生
二
十
年
と
い

う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

食
欲
は
生
き
て
い
る
限
り
残
し

た
い
楽
し
み
で
す
し
、
生
活
の
質

の
確
保
に
も
不
可
欠
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
八
十
歳
で
二
十

本
の
歯
は
残
し
た
い
も
の
で
す
。

入
れ
歯
で
は
？

日
本
人
は
、
物
を
食
べ
る
と
き

の
か
み
ご
た
え
や
音
、
歯
ざ
わ
り

な
ど
を
大
切
に
し
ま
す
。
そ
ん
な

豊
か
な
食
生
活
を
維
持
す
る
た
め

に
、健
康
な
歯
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
奥
歯
一
本
失
っ
た
だ

け
で
も
、
か
む
力
は
全
部
そ
ろ
っ

て
い
る
と
き
の
三
分
の
二
程
度
に

な
り
ま
す
。

ど
ん
な
に
い
い
入
れ
歯
を
入
れ

て
も
、
自
分
の
歯
の
三
割
し
か
か

む
力
は
戻
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
歯
は
抜
け
る

歯
が
抜
け
る
主
な
原
因
は
、
手
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緑町中央公民館

◎公民館講座 

　実用習字講座 ２、１６日 

　コーラス教室 ２、１６日 

　大正琴講座  ８、２２日 

　ヨ ガ 教 室  ８、２２日 

　トールペイント講座 ９日 

　エアロビクス教室 １３、２７日 

◎サークル団体 

　生花同好会  １１、１８、２５日 

　茶道同好会  ８、２２日 

◎サークル団体 

　緑書道同好会 １１、２５日 

　パッチワーク ８、２２日 

　カラオケ同好会 １１、２５日 

　フラワーアレンジメント １６日 

　絵画同好会  ２５日 

　将棋同好会  １２、２６日 

　俳句（広田句会） １２、２５日 

　緑町ダンス同好会 １２、１９、２６日 

　寿 会 民 舞  ３、５、７、１２、１４日 

6月の予定  

日　時 毎週月・火・水・金曜日 
 8：30～12：00 
場　所 緑いきいきセンター 

ひろばあそび 

①幼児のかんたんおやつ作り 
日　時 6月8日（火） 
 13：30～15：30 
 緑町町民センター 
※エプロン・ナプキン・材料費持参。 
　託児あり。　　　（実費当日徴収） 

②父の日プレゼント作り 
日　時 6月14日（月） 
 10：30～12：00 
 緑いきいきセンター 

③グリーンママ・手芸 
日　時 6月16日（水） 
 13：30～15：30 
 緑いきいきセンター 
※はさみ・のり持参。託児あり。 

いずれも申し込みが必要です。 
必ず申し込んでください。 

145－0395（内312）林まで 

遅
れ
に
な
っ
た
『
む
し
歯
』
と

『
歯
周
病
』
で
す
。
共
に
手
遅
れ

に
な
ら
な
い
よ
う
管
理
し
て
い
れ

ば
、
寿
命
な
み
に
も
ち
ま
す
。
長

持
ち
の
こ
つ
は
定
期
的
な
チ
ェ
ッ

ク
と
小
ま
め
な
手
入
れ
で
す
。

町
ぐ
る
み
健
診
に
歯
科
健
診

む
し
歯
も
歯
周
病
も
よ
ほ
ど
悪

化
し
な
い
限
り
痛
み
や
口
臭
な
ど

は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
の
必
要
を

理
解
し
て
い
て
も
、
痛
く
も
か
ゆ

く
も
な
い
の
に
歯
科
医
院
に
足
は

向
か
な
い
も
の
で
す
。
気
づ
い
た

と
き
は
手
遅
れ
と
な
ら
な
い
た
め

に
、
本
年
度
か
ら
町
ぐ
る
み
健
診

に
歯
科
健
診
を
追
加
し
て
い
ま

す
。
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
一
度
受

診
を
！

健康の行事予定  健康の行事予定  6
日 曜 行　事　名 場　所 時　間 
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17 
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21 

23 
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水 

木 

金 

月 

火 

水 

〃 

木 

金 

月 

水 

木 

金 

月 

水 

金 

〃 

いきいき教室 

母 子 相 談  

むし歯予防教室 

成人健康相談 

日本脳炎予防接種 

むし歯予防教室 

リハビリ教室 

母 親 教 室  

1歳半児健診 

成人健康相談 

いきいき教室 

むし歯予防教室 

むし歯予防教室 

糖 尿 病 相 談  

リハビリ教室 

むし歯予防教室 

4カ月児健診 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

広田中学校 

老人福祉センター 

倭文小学校 

 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

しづおり館  

緑いきいきセンター 

倭文中学校 

倭文小学校 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

広田小学校 

緑いきいきセンター 

13:30～ 

13:30～ 

13:20～ 

9:00～ 

13:30～ 

 

13:30～ 

13:30～ 

13:30～ 

9:00～ 

13:30～ 

13:20～ 

9:30～ 

9:00～ 

13:30～ 

9:30～ 

13:30～ 

倭文保育園 
広田保育園 

9:30～ 
10:30～ 

●かみごたえのあるものをよくかんで食べる
食べ物をよくかんで食べると唾液が多くでます。唾液は口の中の

細菌が増えるのを抑え、清潔に保ちます。また、しっかりかむこと
で口腔内に刺激を与え、歯肉やあごを丈夫にします。

●健康管理に気を配る
食べ過ぎや深酒、過労などは体の抵抗力を

低下させる原因となり、歯と歯肉の健康にも
影響します。毎日の健康管理が大切です。

心
豊
か
な
人
づ
く
り
、
生
き
が

い
の
あ
る
ま
ち
・
共
に
生
き
る
喜

び
を
感
じ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
各
種
公
民
館
講
座
を
町
民

セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

主
な
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

○
ヨ
ガ
教
室

五
十
三
人
・
毎
月
二
回

○
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

十
五
人
・
毎
月
二
回

○
役
に
立
つ
実
用
習
字
講
座

二
十
四
人
・
毎
月
二
回

○
コ
ー
ラ
ス
教
室

二
十
二
人
・
毎
月
二
回

○
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
座

十
四
人
・
毎
月
一
回

○
大
正
琴
講
座

十
八
人
・
毎
月
二
回

○
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
座

八
人
・
年
間
三
回

○
ふ
る
さ
と
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
講
座

二
十
五
人
・
年
間
三
回

平
成
十
六
年
度
緑
町

公
民
館
講
座
始
ま
る

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
座

役
に
立
つ
実
用
習
字
講
座

大
正
琴
講
座

●
お
ば
け
い
ち
ね
ん
ぶ
ん

星
川
遥
作
　
小
学
館

ぼ
く
は
早
く
帰
り
た
か
っ
た
。

で
も
近
道
に
は
墓
場
が
…
。い
ち
ね

ん
ぶ
ん
の
お
ば
け
に
会
え
る
よ
。

●
数
え
方
の
辞
典

飯
田
朝
子
著
　
小
学
館

は
し
は
一
ぜ
ん
、
た
ん
す
は
一

さ
お
、
す
し
は
一
か
ん
…
。
物
の

名
称
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
数
え
方
が

わ
か
り
ま
す
。

●
チ
ソ
ン
、
愛
し
て
る
よ

イ
・
チ
ソ
ン
著
　
ア
ス
ペ
ク
ト

女
子
大
生
チ
ソ
ン
を
襲
っ
た
交

通
事
故
。
し
か
し
奇
跡
は
起
き
た

…
。
韓
国
で
三
十
万
人
が
涙
し
た

手
記
。

※
そ
の
他
五
月
の
新
刊
と
し
て
二
百

六
十
五
冊
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

図
書
室
か
ら

新
着
図
書
案
内

s
紙
コ
ッ
プ
な
ど
を
材
料
に
し
て
、
鯉
の
ぼ

り
作
り

s
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り


